
１ねんせいの、じゅんび！

あさごはんはやねはやおき あいさつのどが乾いたら水かお茶

わらう

はみがき

スマホちゅういハグあるく

ぶくぶく フッソではみがき はいしゃ

おはよう
ありがとう
ただいま
こんにちは

そとあそび

永久歯
仕上げ磨き

おやつは１回


